
阳新实验中学学生素质大提升活动

实 施 方 案 (讨论稿)
一、指导思想
以陈校长开学报告提出的“巩固改革发展成果，促进师生素质大提升”重要精神为指导，以《公民道德建设实施纲要》、《中学生守则》、《中学生日常行为规范》为基本内容，遵循学生身心发展的特点，通过科学的方法和途径，促进学生健康成长，进一步提升学生良好的素质。

二、活动主题
本期活动主题为“文明礼仪和良好卫生行为习惯的养成”。

三、活动意义
学生礼仪和良好卫生行为习惯养成是学生文明素养的基本要求，是形成良好校风和学校文化建设的基础工程，也是学校精神文明建设的窗口，它体现着学校群体精神风貌和形象。

四、活动目标
从文明礼仪、环境卫生行为习惯等方面对学生进行养成教育，以培养学生文明素养，形成良好校风，做到校容、校纪、校风有较大改观，各班在文明礼仪、环境卫生和行为习惯等方面有进一步提升，并以此建立我校养成教育的长效机制。

（一）通过“五无”教育，使学生逐步养成爱我校园、爱护环境的良好习惯。

（二）通过“文明礼仪”养成教育，使学生逐步养成尊敬师长、礼貌待人等优秀品质。
（三）通过“卫生行为习惯”养成教育，使学生养成讲卫生、讲公德的好习惯。
五、具体内容
（一）“五无”教育

1、不吃口香糖，不随地吐痰，保持地面无污迹；

2、不乱扔纸屑，不乱丢杂物，做到室内、卫生区无纸屑与杂物； 

3、保持桌面干净整洁，做到桌椅无刻画； 

4、保持教室等建筑物墙壁干净，做到无脚印球印、无乱写乱画；

5、注意语言文明，讲普通话，做到校园无脏话。

（二）文明礼仪养成教育

1、仪表礼仪

（1）按要求穿校服或适宜的服装，穿着应整洁、端庄、得体。不穿奇装异服。

（2）不穿背心、拖鞋、短裤（超短裙）、高跟鞋在校园行走或进入教室。

（3）着装整齐大方，不披衣散扣，不敞衣脱鞋。不佩戴首饰、不化妆、不染发、不烫发，男生不留长发、不剃光头。

2、进校礼仪

（1）不带早餐、零食进入校园。

（2）进出校门，应相互谦让，不拥挤推搡，不大声喧哗；遇到老师应致意并礼让，服从门卫人员管理。

（3）进出校门应佩戴出入证，主动接受值勤人员及门卫的检查。

（4）到校不迟到、不早退，更不得旷课或出走。

3、尊师礼仪

（1）进出校门及上下楼梯要给老师让行。遇见老师要主动致意问好。

（2）进办公室要喊报告，听到请进后方可进入，问老师话语要礼貌，离开时要道别，不随便翻阅老师办公室的东西。

（3）与老师交谈时要起立让座，虚心听取老师教悔，对老师讲真话，不欺骗老师。

（4）珍惜老师的劳动成果，按时完成老师布置的各项任务。

（5）老师在办事或与别人交谈时，不可随意打扰，应站立一侧，等老师办完事或谈完话后再找老师。

4、同学礼仪

（1）同学见面，应互相问候或点头、招手。

（2）同学交谈，不说脏言秽语，态度真诚，语调平和。听话者态度认真，不轻易打断别人的话。不可一边吃东西一边和别人交谈。

（3）向同学询问，应选择他人有空闲或方便的时间去问。不可打扰或影响同学的学习。开始询问，应征求人家同意，问完之后，应表示感谢。

（4）异性同学之间，应特别注意以礼相待，要相互平等，相互尊重，相互帮助。不准拉手或挽手行走，男生应彬彬有礼，女生应文雅大方。劳动方面，男同学应主动关心、帮助和照顾女同学。

（5）尊重同学，不给同学起绰号，不说令别人羞愧的话语。

5、上课礼仪

（1）学生应在课前三分钟进入教室，准备好课业用品，静候老师到来，不走动，不喧哗。

（2）上课时，老师走上讲台，应集体起立问好，双手自然下垂，向老师行注目礼。动作要整齐，声音要洪亮。

（3）学生迟到，应在门口喊“报告”，得到老师允许后方可进入教室，同时应尽量减少对课堂秩序的干扰。    
（4）课堂上，学生应踊跃回答老师提问，回答问题应先举手，得到允许后，方可站起答题，不可在座位上随意插嘴。老师提问时，不管会不会，都应起立回答。

（5）回答问题时，站姿表情要大方自然，不要做出滑稽举动引人发笑，说话声要清楚、洪亮。回答问题完毕，老师示意后方可坐下。

（6）别的同学回答问题时，其他同学应保持安静，不随便插话，更不可在旁起哄嘲笑。

（7）下课时，要起立喊：“老师辛苦了！”
6、集会礼仪   
（1）集会时，提前到达，列队时快、静、齐，准时进入指定位置。

（2）参加升旗仪式，应统一着校服，神态要严肃，站立要端正、安静、整齐，精神饱满。升旗时，要脱帽行注目礼，不嬉闹谈笑和东张西望。

（3）做课间操，要听指挥，认真做好每一个动作，结束时要有秩序退场。

（4）听报告时聚精会神，保持肃静，不乱议论、走动，更不在会场吃零食、扔杂物。

（5）报告或演出精彩之处要适度鼓掌，不喝倒彩，不吹口哨，不大声喧哗；结束时鼓掌致谢。

（6）学生上台发言要向主席台领导和场内同学鞠躬行礼。发言结束时要道谢。

（7）离开会场要服从指挥，注意秩序，不一哄而上，不争先恐后，按班有序离开。

7、餐饮礼仪

（1）在食堂打饭要站队，讲究秩序，不拥挤、不插队、不大呼小叫。

（2）就餐落座后，两脚并拢，双腿平放，端坐进餐。

（3）进餐要安静、文明，不一边吃饭，一边说话，不挑食，不随意丢弃、抛洒饭菜，有残羹剩饭要倒到指定地点。

（4）就餐后碗碟轻放轻拿，摆放整齐。

8、行走礼仪

（1）走路时抬头挺胸，目视前方，肩臂自然摆动，步速适中，不摇摇晃晃，横冲直撞；上下楼梯靠右行，不打闹
（2）出入教室、各功能室轻声漫步有秩序，不前呼后拥、推推搡搡。

（3）遇到熟人要打招呼不能视而不见；需要交谈，应靠路边或角落谈话，不能站在路当中或人多的地方。

（4）行走时，不边走边吃，更不能随地抛洒，见到杂物应主动捡起。

（三）良好卫生行为习惯养成教育

1、饭前、便后要洗手。
2、不喝生水，不吃不洁净食物；不抽烟、酗酒。
3、正确支配零用钱，不在学校吃零食。
4、按时清扫卫生包干区和教室，清扫要彻底，扫后要保洁。

5、不往厕所和校园垃圾桶内倾倒垃圾。

6、不随便丢弃粉笔、扫帚、撮箕等教室用具。

7、爱护校园环境，不乱踩、乱摘，不乱贴、乱写、乱画。
8、不随地吐痰、不随手乱丢东西。养成把废纸、包装袋扔进垃圾桶中的习惯，杜绝从楼上往楼下扔垃圾的不道德行为。
9、养成随手捡拾地面上废弃物的习惯，共同维护学校环境的洁净。
10、宿舍保持清新整洁，床上用品清洁美观、无异味，室内物品摆放有序；宿舍要经常开窗通风。
六、活动安排
（一）宣传发动(2月20日——2月25日)

1、全校班主任动员会。

2、年级动员会。

3、团委会、学生会向全校学生发出倡议。
4、利用校园广播、班会等进行学生礼仪、卫生行为习惯养成教育再宣传再动员。

（二）组织实施（2月26日——5月20日）

1、组织学生学习《中学生守则》、《中学生日常行为规范》，进行知识竞赛。

2、组织学生学习“‘五无’教育”、“文明礼仪养成教育”、“卫生行为习惯养成教育”内容。
3、主题班会：“用礼仪沟通心灵，让文明变成行为”。
4、“文明与我同行”演讲比赛。
5、“文明在我身边”主题征文比赛。
6、主题班会：“我拿什么奉献给你——我的校园”。
7、“校园卫生，从我做起”班级承诺。
8、“校园环境小卫士”主题黑板报比赛。
9、“身边的美与丑”摄影展。
10、班主任撰写学生礼仪、卫生行为习惯养成教育有关案例、论文、活动设计、创新做法。

（各班可根据自身特点创造性地开展教育活动。）
（三）阶段表彰（5月21日——期末）

1、每月颁发“清洁卫生示范班”流动锦旗。
2、各年级、班级举行学生礼仪和卫生行为习惯大检查大评比活动，评选学生礼仪之星、卫生之星和学生礼仪、卫生行为习惯养成教育先进班级；上报学生礼仪和卫生行为习惯屡教不改、行为不端、影响较坏学生。

3、政教室审定“礼仪之星”、“卫生之星”和礼仪、卫生行为习惯养成教育先进年级、班级，通报批评礼仪和卫生行为习惯屡教不改、行为不端、影响较坏的学生。

4、在学生礼仪、卫生行为习惯养成教育活动中表现突出的年级、班级、班主任、学生予以表彰。
5、在学生礼仪、卫生行为习惯养成教育活动中成绩突出的班级，在班级量化管理考核时予以加分。
4、对教师撰写的学生礼仪、卫生行为习惯养成教育案例、论文、活动设计、创新做法进行表彰。

七、工作措施
（一）班主任是学生礼仪、卫生行为习惯养成教育的第一责任人，要通过组织开展系列活动，提高学生思想认识，引导学生自查自纠，促使学生习惯好转，巩固良好习惯养成。
（二）加大检查力度，明确工作要求。学生礼仪行为主要由年级领导、保卫股和团委会、学生会负责检查登记，政教室负责督查。学生卫生行为习惯主要由团委会、学生会负责每日检查记载。各年级、各班要加强学生礼仪行为检查敦促，严格要求学生按时打扫卫生，落实专人负责饭后及课间期间学生卫生行为习惯监督。政治室进行随机检查，对行为不端、仪容不洁、随意乱扔垃圾、乱倒污水、乱涂乱画学生进行严肃教育处理。
（三）齐心协力，齐抓共管。学生礼仪、卫生行为习惯养成教育工作主体是班主任和年级组，具体部门是政教室、团委、综治办，但其他部门和任课教师也肩负着重要职责。任课教师要通过课堂教学适时向学生进行文明礼仪、卫生习惯养成教育，落实德育目标，促进学生健康成长；学校各部门结合自身职能和任务，认真抓好学生礼仪和卫生行为习惯养成教育配合工作。全体教职工要对学生不良行为进行批评教育，搞好监督。
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